GymFit auf den Spuren der Schokolade und des Bestatters

Marion und Martina stellten eine interessante und abwechslungsreiche Riegenreise
zusammen.

Wie jedes Jahr wusste niemand im Voraus, auf was frau sich bei der Anmeldung
einldsst.

Schliesslich wurde uns das Morgenprogramm am Treffpunkt vom Samstag 17. Oktober
2015 kurz nach 09.30 Uhr beim Busbahnhof in Berikon, verraten: Es ging in die Chocolat
Frey nach Buchs, wo wir die Moglichkeit erhielten, unsere eigenen Schoggitafeln zu
giessen.

Mit drei Autos erreichten wir die Chocolat Frey, schon wurde unser Riegenname an der
Anzeigetafel aufgerufen. Kurz darauf, erhielten alle zwei Schalen, welche individuell mit
weisser, schwarzer oder Milchschoggi x-beliebig gefillt und anschliessend verziert
werden durfte.

In der halbstiindigen Kiihlungszeit, lernten wir im virtuellen Durchgang einiges (ber die
Geschichte der Firma, der Kakaobohnen und unterschiedlichen Gewiirze. Natdrlich
durften alle Variationen der Chocolat Frey gekostet und gekauft werden.

Nach der Lunchzeit wurde endlich das Geheimnis des zweiten Teils geliftet: Um 14.00
Uhr wurden wir von einem Herr in der Altstadt von Aarau begrisst. Uns erwartete nun
ein Rundgang durch die Szenenorte der Krimiserie ,der Bestatter. Uns Frauen wurde
viel interessantes (ber diese Orte erzahlt, landeten wir plotzlich in einem gewolbten
Weinkeller und erhielten ein Glas mit leckerem Wein zum degustieren, gingen durch
Nebengassen, sahen uns das Krematorium von aussen an. Zu guter Letzt, wurden wir auf
dem Balkon beim Stadthaus mit einem Becher Bier und einem anderen alkoholfreien
Hefegetrdnk verabschiedet.

Schliesslich liessen wir den Abend wir im Restaurant Costa Blanca mit gutem Essen und
Trinken gemiitlich ausklingen.

Vielen Dank den beiden Organisatorinnen. Es war ein sehr lehrreicher und gemiitlicher
Tag, den die Ladies der GymFit - Riege erleben durften.
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